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In naturnahen Schulgarten lasst sich’s lernen

Einen naturnah gestalteten Schulhof zum Spielen, Rennen und sich Entspannen wiinschen sich viele
Kinder aller Altersgruppen. Dass im Naturgarten auch viel gelernt wird, in den Pausen, wie auch im
Unterricht, belegen zahlreiche Studien. Einerseits ist er als Bewegungsraum wichtig, andererseits bietet
er auch Ruhe und Rickzugsmdoglichkeiten.
Damit die verschiedenen Funktionen gut erfillt
werden kodnnen, braucht es eine sorgfaltige
Planung und Umsetzung. Denn nach
Méglichkeit sollen die Flachen zu jeder
Jahreszeit und bei jeder Witterung benutzbar
sein. Konventioneller Gartenrasen kann diese
Anforderung nur schlecht erfiillen. Besser
eignen sich gepflasterte Flachen, gebundene
Schotterflachen, Schotterrasen und
Fallschutzkies. In Fugen und weniger stark
frequentierten Randbereichen dieser Flachen
kénnen sich widerstandsfahige Pflanzen
entwickeln.

Allein schon durch den vielféltiger Wechsel von Bodenbeldgen kommt Dynamik in die Anlage hinein.
Die Mdglichkeiten reichen von befestigtem, aber nicht versiegeltem Untergrund bis zu Bodenbelégen
wie Rasen, Wiese, Erde oder Lehm. Mit Schmutzschleusen beim Eingang durch eine Abfolge von
Plattenbelagen, Gitterrosten und FuRabstreifern ist auch die Sauberkeit in den Schulrdumlichkeiten
gewahrleistet. An Regentagen sind uberdachte Pavillons oder Vordacher nitzlich. Mit Bodenwellen,
Mulden, Wéllen und Hugeln wird das Gelénde strukturiert, das férdert anspruchsvolle Bewegung und
schafft Aufenthaltsraume. Ebenso raumbildend wirken grol3kronige heimische Laubbdume, die
zusatzlich als Schattenspender dienen. Hecken und Gebisch aus starkwichsigen heimischen
Strauchern wie Feldahorn, Hasel und Salweide laden ein zum Verstecken, Durchlaufen, Klettern und
zur Gewinnung von Bau- und Spielmaterial. Nicht zu vergessen auch die Naschhecken aus
Dirndlkirsche, Schlehe, Himbeere, Ribisel, Hagebutte, Pflaume..., darunter wachsen Walderdbeeren,
Majoran, Zitronenmelisse oder Minze als Bodendecker.

Erganzt werden die Gelandemodellierungen und
Pflanzungen durch Bewegungselemente zum Hupfen,
Klettern und Turnen wie Hupfstamme, Hupfsteine,
Balancierbalken, sowie Angebote zum Sitzen, Lungern
und Liegen — z.B. Stein oder Betonbltcke, Holzbltécke,
robuste Béanke ohne Lehnen, Sitz- oder Lehnstangen
und Holzdecks. Sehr beliebt bei den Kindern sind auch
Wasserspiele, Bachlaufe und Teiche, bevorzugt
gespeist aus Regenwasser — wenn maoglich kombiniert
mit einer Eisflache im Winter.
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Viele Schulen und Gemeinden haben die Erfahrung gemacht, dass Naturspielgelande in der Errichtung
und in der Erhaltung glnstiger als herkémmliche sind. Die 6konomische Bedeutung dieser Art von
Anlagen geht aber viel weiter: Durch ausreichende und vielféltige Bewegung und Entwicklung der
Feinmotorik sind die Kinder gesiinder. Die Neigung zu Vandalismus verringert sich, wenn junge
Menschen ihren Gestaltungswillen und ihre Schaffenskraft auf die Gestaltung des eigenen
Lebensraumes richten kénnen. Die Planung, Errichtung und Erhaltung von Naturspielrdumen ist eine
gute Gelegenheit, in Zusammenarbeit aller Altersgruppen von Kindergartenkindern tber Jugendliche
und Eltern bis hin zu Pensionisten gemeinsames Lernen, Arbeiten, Feiern, aber auch die konstruktive
Austragung von Konflikten zu praktizieren.

Auch Unterricht im Freien hat viele Vorteile: Zu allererst das ,besondere” der Atmosphéare, die
Abwechslung, die frische unverbrauchte Luft, die Mdglichkeit des kurzfristigen Wechselns zwischen
Bewegung und Innehalten. Nicht zuletzt bietet der Naturgarten fiir viele Lernzwecke die Méglichkeit der
unmittelbaren Begegnung und Anschauung: Zeichnen nach der Natur, Sachkundeunterricht anhand
vorhandener Materialien und Lebewesen, angewandte Mathematik. Ein vielfaltiger Schulgarten ist fur
einen Lehrer ein unerschopfliches Lehrmittelzimmer, in dem taglich neue Lehrmittel heranwachsen.

Literatur: Kumpfmiuller u.a., Handbuch ,Wege zur Natur im Schulgarten“, Herausgeber: Land
Oberdsterreich.

Download unter: http://www.land-oberoesterreich.gv.at/files/publikationen/Uak Natur Schulgarten.pdf

Foto: NiG

Im Auftrag von Land Vorarlberg — Naturvielfalt in der Gemeinde.
DI Simone Konig, Bodensee Akademie.
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